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ACQUI BERRY

ca’) bassa 5 minuti R 1 porzione
INGREDIENTI

» 5ol di Acqui Rosé Docg
0 amjm'“i

+ 1cldisucco di lime

» 8 foglicline dimenta

» Ghiaccio gh.

COMMENTO NUTRIZIONALE & cura di FAB SM.S. - www fondoassistenzaebenessere it
ZeTograssi

Concentrato di antiossidanti
Ottimo potere digestivo

Rilassante per la muscolatura dell'intestino
Leggero, ottimo accompagnamento per msalate

jrosrersss s PROCEDIMENT() [ EERERSERteeS

In un bicchiere basso da acqua, meftere o zucchero e 1l succo di me, quindi pestarl per scioghers benelo
. zucchero.

Aggungere la menta e 1murtilly, schiacciarli per fame fuoruscire 1 nispettivi succhi

Filtrare 1l tutto con un colino & versare in un bicchiere da cocktail tipo Martini, ben freddo, quind: aggiungere
I'Acqui Rosé conun pochino di ghiaceio supplementars.

Completare guamendo con rurtill, menta e 1 fettina di lime.
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FRULE
COCKTALLS




ASTI BERRY DRY

INGREDIENT]

- Tcldi Asti Secco Docg
* 4 lamponi

+ Tml di acqua

+ 2ml di succodilime

- 3 g di zucchero di canna bianco (1/2
cucchiaino da caffe)

- 7 foghioline di menta
+ Ghiaccio tritato g b.
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Zero grassl

Concentrato di vitarnina C

Potente azione antiossidante

Antibatterico, combatte le nfezion

Rinfrescante, ottimo per accompagnare carni bianche

sestsestsssenscsacatianianns PROCEDIMENTO ............................ .

+ + Lavare 1lampeni e asciugarh perfettamente. Far sciogliere lo zucchero nell'acqua tiepida, unire la menta -
. spezzetiata e lasciare raffreddare completamente, ehmmando la menta. H
+ + Schiacciare 1 lampon i un colno per filrare e unire 1l succo all'acqua zuccherata, quindi aggungere i |

. succo di lime. Mettere tutton un bicchiere basso da acqua e miscelars bene, dopodiché versare tuttomun |
‘ bicchiere da cocktail tipo Martini ben freddo e unire 1l ghiaccio. Guarmire con 1 lampone, 1 fefta di hmee 1
rametto dimenta.
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